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綱要
隨著現代社會快速的發展及演變，親子教育的責任扮演著非常重要的角色。本文希望透過親子活動之設計原則下，作為日後辦理親子活動之參考依據，藉由親子活動的方式，拉近親子間的互動關係及家庭和諧，培養身心健康以及養成良好的運動習慣，透過活動的規劃 設計落實親子活動之目標，藉由家庭及學校相互學習與交流，進而達成教育娛樂之目的。因此，養成良好的運動習慣，促進家庭和樂，讓親子活動發揮真正之功效。
壹、前言
親子活動為幼兒園舉辦活動項目之其中一種，能加強家長與幼兒園之間的互動與交流。親子遊戲由早期的幼兒個體遊戲演變回現今的親子遊戲，其主要的內容是將原本只有幼兒自行表演的趣味競賽改為親子同時參與的親子活動，以增加親子間的互動關係。幼兒園為培養幼兒運動的好習慣，並增進親子身心健康、家庭和諧、親子關係更為良好，往往會舉辦親子活動方式，以達到親子運動健康之概念。由於現代科技的發達，社會的競爭激烈，家長往往為了事業繁忙，導致親子互動關係時間減少，此時幼兒園為了增進親子之間情誼，因此舉辦多采多姿的親子活動，來吸引家長的青睞。而經常辦理之類型大致可分為；親子運動會、親子園遊會、親子營火晚會、親子遊藝表演(畢業典禮)、教學觀摩(親子體能示範教學)。上述類型往往都關係著幼兒園的招生及宣傳效果密不可分，因此，要辦理一場有聲有色且賓主盡歡的親子活動，應該先瞭解活動之之目的，並進一步瞭解掌握其辦理之原則才能達到事半功倍之效果。
貳、親子活動目的與重要性
對學齡前的幼兒來說，遊戲是生活中的重要活動，透過遊戲的方式，瞭解幼
兒的內心世界，孩子的想法與感受，並運用新的溝通模式於親子互動中，並從中
發展正向的親子關係，這是親子之間非常重要的學習過程，親子在互動過程中傳
遞了親情與愛的訊息。
（一）親子遊戲可使幼兒保持在最佳的警醒水準，使遊戲不會過於枯燥 也不會
過於興奮。
（二）可使幼兒和其父母親處於密集的社會互動中，也因而提供了父母和孩童依
戀的管道。
（三）鼓勵孩童探索週遭的事物。
（四）使幼兒更密切地參與社會層面的語言。
自60年代開始將親子遊戲的觀念運用於兒童治療Filial

Therapy）其目的是透過親子間的互動、和諧的關係，改善兒童情緒上的困擾。其
認為親子遊戲的功能則有：
（一）可增進對孩子的了解。
（二）幫助父母與孩子溝通。
（三）減低父母教養的挫折感。
（四）可增進孩子的溫暖感及信任感。
（五）幫助兒童發展自制力及責任感。
（六）幫助發展多樣化的親職技巧。
（七）幫助父母認識到遊戲及情緒在兒童生活裡的重要性。
綜合以上幼兒運動會的目的應為；
（一）以幼兒為主軸的活動考量，增加幼兒參與的機會，滿足幼兒的表現慾望。
（二）增進幼兒合作概念，建立良好的群體關係，增加社會性的教育。
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（三）藉幼兒運動會的辦理瞭解幼兒的學習成果作為改善教學的依據。
（四）藉幼兒運動會的辦理，增加家長的認同，增進親子關係，達到親
職教育的目的。
（五）藉幼兒運動會的辦理達到幼兒園行銷的目的。
所以，親子活動過程關係著孩子的成長與學習效果，其結果將影響幼兒一
整個階段的學習成果。而親子活動之設計是執行活動前的重要計劃。故幼兒園針
對活動的內容應以親子趣味遊戲、親子互動（親子律動）、身心健康（親子帶動跳）
的方式為妥善規劃設計，其圓滿達成親子活動下列的功能：（一）拉近親子之間的
距離，（二）藉由親子活動培養健康快樂為目的（三）了解幼兒體能對幼兒的重要
性（四）評量幼兒學習與活動成果的展現（五）培養園方與家長溝通及了解（六）
增進家庭和諧（七）提昇全民運動。
因此，透過親子活動的方式增進親子互動、增進家庭和諧，也讓家長獲得更
好的學習與交流，進而達成親子活動之目的。
参、舉辦親子活動類型
親子活動舉辦的方式有很多種類型，但活動的方式不同，舉辦的目的不同，
親子活動的型態也不同，因此，為了提升親子活動之重要，使親子關係更加密切、
融洽，增進親子之間情誼外，活動的方式設計又分為幾個類型如；親子運動會、
親子園遊會、親子營火晚會、親子遊藝表演(畢業典禮)、教學觀摩會（親子體能
示範教學）等，其內容如下:

一、親子運動會活動內容
透過趣味化的體能活動，加強幼兒園對體能教學的實施，培養幼兒喜愛運動
的興趣，以培養親子默契為教育目標。以下為舉例活動之方法：
1.開幕典禮：透過震撼的音樂揭開活動序幕。
2.幼兒大會操、大會舞表演
3.親子趣味時間：設計親子協同合作、親子默契、親子互動
趣味項目，增進親子之間情誼。
4.親子韻律時間：讓幼兒和家長隨著音樂手舞足蹈不需要任
何隊形實施。
5.親子溫馨時間：經過激烈與長時間的運動，透過緩和運動
來調整身體及整禮服裝儀容。
（一）活動優點：
1.提高園所能見度。
2.活動場地設施完善。
3 活動場地寬敞參與活動人員盡情享受活動樂趣。
（二）活動缺點：
1.室外場地會受氣候影響。
2.人員不宜掌控。
閒發展趨勢研討會專刊
3.人力、物力花費大。
4.交通安全之考量。
（三）特色：
1.擴大幼兒園招生、提升園所能見度。
2.增進活動精彩、熱鬧的親子活動。
3.盡情享受手舞足蹈活動樂趣。
（四）注意事項：
1.室外活動時間不宜過長，以免長時間曝曬在太陽底下造成中暑及不適。
2 趣味遊戲的道具器材應該豐富、多元，以符合各年齡的幼兒使用為主。
3.活動場地規劃時以幼兒的安全為第一考量。例如：場地周邊的設施設備是
否有破損或尖銳的死角…。
二、親子園遊會
幼兒園轉換舉辦活動的方式，讓家長對園所的之認同，提升園所形像達成寓
教娛樂之目的，以下為例舉活動之方法：
1.觀賞區：幼兒作品展；可收集幼兒之立體工和創意美勞 作品或活動照片供
家長們欣賞。
2.遊戲區：騎乘迷你馬、碰碰車、中國童玩、丟飛盤、大籠球遊戲等趣味性
活動。
3.服務區：設立保健醫療站、廣播站、諮詢服務處。
4.點心區：設立飲料供應站、滷味、湯點等，配合時令之甜點或冰品。販賣
之物品確保安全、衛生。湯點食品避免高溫販售。
5.靜態幼生操作區：紙黏土的製作、益智玩具的操作、科學遊戲、美勞活動、
集體創作等設計之操作性活動。
6.動態親子同樂區：踩汽球、撈魚、釣水球、太空漫步、瞎子敲鑼等親子動。
（一）活動優點：
1.可結合社區、家長與學校教育資源，推展多元化的教育，以促進和諧社會。
2.能培養孩子進行買賣交易的扮演活動。
（二）活動缺點：
1.每個攤位同時開放，因人潮過多，同時參與活動攤位時，參與活動人員不
宜掌控。
2.需要的人力 物力花費大。
（三）特色：
園遊會是透過家長與幼兒的共同活動，使家長更了解幼兒行為的意義，共同
協助幼兒的成長，以達家庭和園所之間同心的和諧。
（四）注意事項：
1.為營造園遊會歡樂的氣氛，可以用大玩偶或卡通人物串場，帶動整個會場
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更熱鬧。
2.選擇園遊會的場地以園內的操場、活動室、鄰近之公園、活動中心等地為
宜。
3.考慮場地是否可以容納全園的幼兒及家長。
4.時間應該安排在假日的早上，以便上班族的家長參與。
5.攤位間的走道間隔必須寬敞。
6.環境及衛生加強維護，地面務求清潔、平坦，有凹凸之處設法舖平。
7.指示標語要明確、清楚，每個攤位要設置大垃圾袋。
8.食品區內熱食、冷飲食品要分開。熱食區之鍋爐要有安全設置。
9.活動會場可張貼幼教的標語，如環保意識：請大家維護。
三、親子營火晚會
透過夜晚的活動，以營火的方式進行親子營火晚會，以下為舉例活動之方法：
1.開幕儀式：透過震撼的音樂揭開活動序幕。
2.恭迎火神：活動場地築成一個火堆，設計火鳥掉入火堆燃
燒，再搭配高空煙火釋放增添活動的精彩。
3.親子韻律時間：讓幼兒和家長隨著音樂手舞足蹈不需要任
何隊形實施。
4.親子團康時間：以團體遊戲方式進行，增進親子團隊合作
之培養。
5.親子遊戲時間：設計親子同心協力 親子默契 親子互動趣
味項目，增進親子之間情誼。
6.溫馨時刻：經過激烈與長時間的運動，透過緩和運動來調
整身體及整禮服裝儀容。
（一）活動優點：
1.透過營火方式舉辦，讓家長及幼兒感受創意 驚豔的活動內容。
2.以親子或師生一同參與，可增進親師生的互動機會。
（二）活動缺點：
1.燃燒火堆木材，隨時控管火的大小，容易產生煙霧，影響活動進行。
2.專業的活動場地難易尋找，透過專業場地設施才能發揮其功效。
（三）特色：
1.以營火的活動方式進行，讓幼兒及家長共同參與不同的活動內容。
2.營造溫馨快樂的氣氛、培養幼兒合群的態度。
（四）注意事項：
1.此活動辦理的時機，較適合傍晚7:30—9:00 舉行。
2.營火晚會適合夏天舉辦，冬天的室外溫度較難以掌控且不適合。
3.注意營火區周邊的場地，勿讓幼兒太靠近火源處。
四、親子遊藝表演(畢業典禮)

幼兒園將一學期來幼兒所學的成果展現給家長欣賞，無論是美勞
作品的展示或學習成果的呈現都希望能帶給孩子美好的回憶。以下為
舉例活動之方法：
1.開幕儀式：安排全體教職員工盛裝打扮表演一段開場舞，讓家長感受學校
老師們對活動的用心策劃以及彼 此間的默契和對園所的向心力。
2.典禮開始：司儀唱名主席致詞、頒獎、頒發畢業生（典禮儀式）。
3.親子帶動跳時間：安排於典禮結束後，活動場地的轉換，為了讓家長伸展
肢體以及增添熱鬧表演的氣氛。
4.幼兒遊藝節目表演：園所安排各班的表演節目，通常由年齡層較小的幼兒
先上台表演，並著表演服裝。
5.珍重再見：歡送畢業生。
（一）特色：
此活動為一學年所學習的成果展現，透過此活動讓家長對園所的認同與支
持，也讓幼兒有機會學習，參加典禮應有的禮儀。
（二）活動優點：
1.展現幼兒肢體表現的慾望。
2.給予幼兒舞台上自信心的培養。
3.增進親師情感交流與互動。
（三）活動缺點：
1.老師會針對活動節目反覆練習，影響幼兒教學進度。
2.活動時間過長。
（四）注意事項：
1.典禮儀式中，活動內容過於攏長，時間控制得宜。如幼兒的致答詞或致謝
詞，不要太制式化。
2.典禮的前後時間，以不超過一小時時間。
3.安排家長向畢業生說話，特別感到溫馨。
4.典禮結束接著才藝表演時，宜安排轉換的時間，讓家長舒展身體，以免久
坐不舒服。
5.每班上台表演的時間不宜太長，幼兒上下舞台的安全考量。
6.節目表演的間隔時間不宜過長，以免讓家長等待太久，造成活動的冷場。
建議主持人應安排串場活動，或增加現場帶動跳，以減少讓家長等待過長。
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五、教學觀摩會（親子體能示範教學）
教學觀摩可使家長對學校的教學內容有概括性的了解，亦可加強家庭與學校
之聯繫，提升辦學品質，激發家長共同關心教育問題。筆者以親子體能示範教學
方式進行，讓家長親自體驗親子體能活動的實際感受。以下為舉例親子體能示範
教學之方法如下：
1.園所長先開場：向家長打招呼說明此次舉辦教學觀摩活動的目的及介紹教
學觀摩的流程。
2.介紹全體教職員工：讓家長認識園內全體教職員工及負責的工作內容。
3.親子體能示範教學：利用水谷式木教具實施環式體能遊戲以；平衡木、平
衡板、木梯、木箱、海棉墊、鑽籠等體能教具，讓家長與幼兒協同合作方
式進行爬、走、跑、跳、滾之親子體能活動。
4.綜合交流時間：最後開放家長提出問題或建議事項，與園所面對面做雙向
溝通。
5.離別依依：全體教職員工站立於門口歡送家長。
（一）特色：
1.透過色彩鮮豔 多變化的體能遊戲教具，增進親子協同合作
之培養。
2.提昇親子身體活動之最大效益，也讓家長們彼此交換意見，
增進教育幼兒的心得。
（二）優點：
1.提昇教學品質。
2.擴充教學領域。
3.促進教學成長。
4.增進親師生互動關係。
（三）缺點：
1.現場示範教學，考驗老師的教學經驗或教學的方法，易造成反效果。
2.教學觀摩時間較難掌控。
（四）注意事項：
1.必須要建立老師的自信心，因為很多老師不習慣家長在場，導致心理緊張，
產生恐懼，影響教學效果，所以園所主管應先評 估老師的自信心，以培
養安全感及減輕老師的壓力。
2.事先告知家長，請注意參與教學觀摩的家長或大人，服裝的穿著以輕便寬
鬆的衣服，以利進行親子體驗課程。
3.教學觀摩時間不宜太長，以每堂25 分鐘為宜，且以早上10:00—10:40 的時
間辦理較適宜，若下午舉行對於年齡較小的幼兒體力上之考量。
参、親子活動設計之原則
俗諺云「凡是豫則立、不豫則廢」，經有系統、詳細規劃設計的活動，建立明
確工作方針與目標，才能循序漸進的執行完成，獲得良好的成效（張民讚，1990）。
幼兒不是大人的縮版，幼兒從事運動有其獨特性（黃永寬，2009）因此，親子活
動的設計原則必須以幼兒為出發點，瞭解幼兒的特性符合幼兒的能力所及並注意
下列之設計原則:

一、活動時間的安排
（一）活動時間的安排，應配合園所主題教學、單元教學或節慶之
原則下舉辦活動。
（二）活動時間應以星期六、日上下為恰當，並且盡量配合家長的
參與時間為考量。
（三）但活動辦理時間以白天光線充足早上10:00—11:30 或下午
3:00—4:30 辦理最適宜，且時間不宜太長。
（四）問卷、調查以家長時間為考量，盡量避開連續假期，以免家
長出席率降低，影響活動之品質。
（五）活動通知及注意事項必須詳註清楚，讓參與者明瞭活動規定
及規範。
二、人員的安排
（一）工作任務分配其活動中扮演最重要之任務，活動之成功，人
員的分配、安排、規劃為之重要。
（二）場地 責任區域的佈置與編組，為活動之重要性。
（三）分配 分工 分組等，都是活動重要之關鍵。
三、活動內容設計
（一）節目設計的方向以安全 快樂 健康為主題。
（二）節目內容儘量以簡單 活潑 趣味為原則。
（三）節目內容分為幼兒大會操、大會舞表演、幼兒體能表演、親
子趣味競賽、親子韻律時間、親子溫馨時刻等。
（四）節目設計應考量幼兒的年齡參與對象活動能力、體力等因素
來設計，家長共同參與學習、跟隨及教育的重責大任。
（五）注意活動時間掌控得宜，以90 至120 分鐘左右最適宜。
四、器材之因素
親子活動設計之原則與實例（一）活動道具製作色彩鮮豔、精緻、美觀、大方為原則。
（二）親子遊戲器材的數量因配當的宜，以免等待太久影響參與活
動之考量。
（三）遊戲道具是否裝訂牢固，以免實施過程中破損之考量。
（四）注意確認活動表演道具之數量、分配、清點，以免影響活動
之進行。
五、場地規劃及地點的安排
選擇活動場地應以幼兒園現有場地之辦理為原則，其次為租借鄰近活動場所
之舉辦，但是考量場地的大小及適宜性及活動性質是否容納參與活動的人員因
素，由其是舉辦室外活動為天候因素之考量及幼兒安全之顧慮。
（一）活動地點選擇為依家長交通便利及安全之為考量。
（二）場地的佈置溫馨 熱鬧，而音響設備為活動之重要器材，缺一不可。
（三）活動熱鬧還是須要貴賓來襯托，貴賓致詞時間須控制得宜。
（四）活動場地動線安排及告示牌標示清楚，讓活動更加順暢支考
量。
（五）注意家長及幼兒之安全，危險區域由專人看管，注意其非相
關人員之出沒。
（六）場地規劃須劃分清楚有貴賓席區、示範老師帶動區、表演活動區、表演
預備區、幼兒休息區、家長休息區、道具放置區、飲用茶水區、幼兒表
演活動區並畫有目標線與中場線以方便活動進行，目標線並訂定間隔距
離。
綜合以上可以發現事前的規劃其為重要，人員的安排更不能怠慢，為有落實
計畫，才會有好的活動成效。
肆、親子活動設計實例
親子活動設計除上述原則，在活動設計實例時應包含：活動名稱、活動目標、
活動時間、教具介紹、活動方法等，實施親子活動之流程，活動實例如下：
一、親子活動設計實例：【親子韻律】— 我的身體最神氣
（一）活動名稱：親子熱身操
（二）活動目標：
1.學習身體與動作技能。
2.培養親子韻律感。
3.提昇親子節奏感及身體協調。
（三）活動時間： 40分鐘
（四）教具介紹：律動音樂
（五）活動方法：
利用活動音樂，以最簡單容易的動作，現場帶動家長及幼兒，提昇身體的溫
度，增加心跳率，讓骨骼、肌肉、韌帶活動開來，迎接下面的活動。
二、親子活動設計實例：【親子活動】— 趣味競賽
（一）活動名稱：親子烤乳豬
（二）活動目標：
1.學習身體與動作技能。
2.肌力與肌耐力的培養。
3.親子協同合作的培養
4.培養親子互助合作的情操
（三）活動時間：12分鐘
（四）教具介紹：竹竿2支、長度約為180公分
（五）遊戲方法：
利用竹竿，以兩個家庭為一組，兩位家長抬著前後端的竹竿，幼兒站在兩支
竹竿的中間，將幼兒抬起至終場則返回至終點。
親子活動設計之原則與實例 

三、親子活動設計實例：【親子活動】— 趣味遊戲
（一）活動名稱：袋鼠蹦蹦跳
（二）活動目標：
1.學習身體與動作技能。
2.培養親子彈跳的能力。
3.培養親子互助合作的情操。
4.增進與群體關係和團隊的精神。
（三）活動時間： 12分鐘
（四）教具介紹：大跳袋長約115 公分寬85公分 小跳袋長約；80公分寬55公
分
（五）遊戲方法：
家長與幼兒穿套在跳袋內，兩人一起跳至終場折返回至終點。
三、親子活動設計實例：【親子活動】— 趣味遊戲
（一）活動名稱：親子滑板車
（二）活動目標：
1.操作性技巧培養的。
2.方向感及穩定性技巧培養
3.培養親子互助合作的情操
（三）活動時間： 10分鐘
（四）教具介紹：滑板車
1.正方形型狀為，以木板裁製而成同樣於兩邊各鑽一洞，底部裝四只360

度活動滑輪，周邊黏上防撞護條即可。
2.滑板之厚度同為1.8 公分.周邊長為90 公分寬90 公分之正方形.掌洞為
長9 公分寬3 公分.360 度活動滑輪直徑為7.5 公分。
（五）遊戲方法：
利用滑板車，家長坐在滑板車上，幼兒推著家長至終場，兩人交換位子，將
長再將幼兒推回至終點，算完成。
伍、結語
幼兒親子活動是結合了家庭與親子的一項體能趣味活動，讓家長與幼兒共同參與親子樂趣，進而達成寓教於樂之教育目標。親子運動會是一個培養學前兒童休閒的一個媒介，建立親子互動關係的一個場合，更是彰顯幼稚園優質服務的一種方法。幼稚園籌辦休閒教育親子運動會不僅可以鍛鍊幼兒的體能、調劑身心、增進親子關係、進而建立幼兒從事正當休閒活動概念及提升幼兒社會技巧的能力。親子活動不僅可增進親子之間關係，更能獲的家庭和諧、身體健康，養成良好的運動習慣，讓全民一起動起來，將親子活動推展落實，也讓家庭充滿祥和社會和樂融融，將最健康最快樂的親子活動留給家長及孩子們最美好及難忘的回憶。
