倍增寶寶智力的方法
第一步:就是教導寶寶大量的事實。例如閱讀一個單字（語言），閱讀一些『點數卡』（數學）。
第二步:便是把事實時常第向小孩展現出來，確保永遠記著。
第三步:就是提供一個機會給寶寶將所知的事實找出來。
第四步:就是將有關連的事實一併學習，使寶寶能夠把所有資料連貫及排列起來，從而找到更多的有用方法及事實的定律。
第五步:提供學習機會給寶寶解決難題。最重要的就是提供一個充滿熱情及愉快的學習環境給寶寶。
小寶寶都有強烈的慾望想學習新事物。如果在一個多國語言的環境下長大，寶寶便能同時學會兩個、三個甚至十個語言。在六歲以前，小孩的學習速度比生命其餘的時間都要快。學習語言不等於教育，小孩學習語言是由出生或之前便開始，但一般的教育都在小孩六歲以後才開始。
小孩子是一個出色的學習者。他們會受限於有多少材料要學習，及向他們展示的方式。出生後頭六年便是創造天才的根源。我們很容易便能夠把寶寶訓練成為一個身體強健、智力出眾及善於社交的孩子，相對地六歲以後就會變得困難。
人的腦部擁有超過一千億個細胞，懷孕時期每十二秒，寶寶便會有五十萬腦細胞生長。人的腦部有超過一百五十億個神經細胞，我們只是用了其中一百分之一。人腦就好像一個沒有限制容器，知識輸入越多、儲存越多。而母親是寶寶最好的老師，母親及父親比任何人更清楚寶寶的需要。母親及父親比任何人更疼愛他們的孩子。這些都是老師最重要的特性，所以爸爸媽媽是教育孩子最好的老師。
＊ 活動機能是智力發展的基礎。
＊ 基能的協調由小腦控制。
＊ 對於初生嬰兒來說地板就像一個寶寶的運動場它提供機會給寶寶進行爬行活動。
第一級 赤腳爬行，最理想的環境是利用爬行軌道。
第二級 平坦及堅硬的地板，使寶寶能夠自由走動。
第三級 草地或地毯的爬行，能夠促進中腦的發展。
第四級 練習平衡力。 
第五級 戶外步行，例如在海灘赤腳步行三十分，臂力的訓練、跑步（有氧運動訓練呼吸系統），游泳（訓練平衡力）。
