
DIY幼兒全腦開發桌上遊戲班 

第一組：1號 學員姓名：陳佳茹 

 
桌遊名稱：火鍋快手 

 

玩家人數：2人 

 

適合年齡：5歲以上 

 

遊戲特色：親子遊戲、促進大小肌肉的發展、手眼協調能力、反應力的訓練 

 

配件：滿滿鍋物的火鍋、兩雙筷子、兩個碗、圖卡 

 

故事：話說台灣的火鍋很好吃，滿滿的鍋物非常地吸引人。有 2位好朋友相約去

大吃特吃，看看誰能品嘗最多火鍋料。 

 

遊戲流程： 

1.翻開圖卡 

2.依照圖卡內容夾出鍋物 

3.先完成者即可獲得該張圖卡 

 

活動結束： 

獲得最多圖卡者即是贏家 
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DIY幼兒全腦開發桌上遊戲班 

4 號   學員名字:陳麗英 

桌遊名稱:形形色色玩桌遊 

開箱文:設計給兩歲小朋友玩，發現這套

教材很簡單很容易懂 。 

一張 3*3 九宮格表    

27 張形形色色色圖卡 

還有點數卡 

形狀卡 

1. 玩形狀或顏色分類遊戲 

2. 玩蓋排記憶遊戲 

3. 數量配對心臟病遊戲 

4. 還可以玩 SET 遊戲 

5. 座標乘法遊戲 

 
 

 

 



 

    



DIY 幼兒全腦開發桌上遊戲班                               第六組  5 號  曹瑋庭 

湖 畔 寶 石 爭 奪 戰 
年齡:5+ 

人數:4-5 人 

時間:20-30 分鐘 

 

配件: 

繽紛寶石卡 20 個/數字卡 10 個/底座 1 個 

記分寶石船 5 艘/記分寶石 66 個/記分寶石 66 卡/記分座 1 個 

遊戲目標:獲得相同顏色寶石卡獲勝. 

 

計分方式: 

活動中獲勝時.可將船任意移動收集相鄰記分寶石. 

獲勝條件: 

收集相同顏色記分寶石卡最多數量者獲勝. 

 

遊戲方式: 

1. 記憶遊戲: 

先將綠寶石正面朝下放置湖中.由眼睛最像寶石者先開始. 

一次翻開 2 塊綠寶石.寶石相同數量獲勝.將綠寶石放至旁邊.再移動計分寶石船獲得記分寶石 1 個. 

2 塊寶石數量不相同時.放回原處.換下一玩家. 

 



2. 骰子數字遊戲 

同上.加入數字黃色磚正面朝上.擲出2顆骰子如:7.可一起搶拍黃磚 7.贏得翻開 1-2塊寶石開的機會.

當翻開寶石數量是 5+2=7.獲得開船收集寶石. 

機運:若一次就翻開相同數量 7.可獲得再玩一次的機會.            

 

 

3. 加減法遊戲 

同上.加上功能+.- 加.減 1.2 數字. 

先翻開功能牌+2.再擲出 2 顆骰子.如:8. 請翻開綠色寶石磚找出 10./或 1.9 / 2.8 / 3.7…等 

   先翻開功能牌 -1.再擲出 2 顆骰子.如:8. 請翻開綠色寶石磚找出 7./或 3.4 / 5.2 / 6.1…等 

 

4. 計分卡 

 

活動中獲勝.將寶石船往前收集喜歡的寶石顏色.相同色寶石最多者獲勝. 

5.   ***   底座遊戲 --- 數概遊戲  數一數 有多少個…  *** 

     1. 座湖畔/2. 顆寶石花/3. 隻綿羊/4. 隻蝸牛/5. 色雪花片/6. 顆五角星 

     7. 顆小黃球 /8. 顆白珍珠/9. 顆圓寶石/10.顆紫色星星/11.粉紅小花/12.湖畔草 

 



DIY幼兒全腦開發桌上遊戲班 

第一組 6號 學員姓名 蔡慧絹 
桌遊名稱：台灣寶島悠活行 

故事：聽說台灣的美食小吃和豐富的觀光景點吸引世界各地的人爭相前往觀光，

澎湖島上有 4位好朋友相約去體驗台灣寶島，看看誰能品嘗最多美食，又能最快

完成環島一週者，可贏得 101大樓高級晚宴餐券喔! 

玩家人數：2~4人 

適合年齡：4~6歲 

遊戲特色：增進語文、記憶、聯想、數學、地理能力 

配件：台灣地圖底板、人物公仔 4隻、骰子、數字磚(0~10)、12宮格紙盒、 

機會/命運任務卡 

遊戲方式： 

A. 玩法一：從澎湖出發，擲骰子依照點數前進台灣景點，並能完成該景點提示

的任務，才能進行下一輪遊戲，採 2人以上進行競賽遊戲方式，最快完成環島任

務者為獲勝者。 

B. 玩法二：從澎湖出發，憑記憶從數字磚盒子中挑出 2個數字總和需為 10，才

能前進一個台灣景點，且須完成該景點提示的任務，才能進行下一輪遊戲，採 2

人以上進行競賽遊戲方式，最快完成環島任務者為獲勝者。 

 



1 
 

DIY 幼兒全腦開發桌上遊戲班 

第三組 7 號  學員姓名:張靜怡 

一、桌遊名稱：“跳吧！寶貝” 

二、目的：寶貝們大家一起完成任務 ，走到頂點就是勝利

的一方。 

三、遊戲人數：二人 

四、年齡：1-99 歲 

五、材料： 

石柱 2 根 

 

 
說明書 1 本 

 

 

起點 

勝利

點 



2 
 

寶貝 8 隻 

 
 

命運卡 12 張 

+遊戲卡 60 張 

 

 
六、規則： 

1、每人拿四隻寶貝和 4 張遊戲卡  

2、手中維持 4 張遊戲卡，打出一張就要抽卡一張  

3、寶貝起點跳 終點 

4、四隻寶貝都到勝利點獲勝 

七、卡片說明 

   

 



 DIY 幼兒全腦開發桌上遊戲 

8 號   學員姓名：鍾沛宸    

   貓咪變臉   來玩一場變臉吧! 

 

 有一隻小黃貓不小心闖入了表情島，裡面住著一群表情不同的貓

咪，他覺得很新奇，想要看看有多少種表情，讓我們開始尋找各

種不同表情的貓咪吧! 

 

適合年齡   6 歲以上 

玩家人數 2-5 人 

遊戲時間 10-20 分鐘 

遊戲配件 260 牌卡 

3 顆骰子(顏色、數字、表情) 

4 支吸盤的管子 

 

 

遊戲開始 

第一種玩法 玩家一人拿一支有吸盤的管子，然後把牌卡平均堆疊數疊，接著

輪流擲三粒骰子，三粒骰子分別是顏色、數量、表情。當有樣時

就可以被吸走。 

當一片牌卡被吸走時，會露出下一片牌卡，若下一片牌卡也符合

條件的話，也可以吸走。 

第二種玩法 每一玩家輪流翻牌，若場上有任何一種圖案數量的合計值正好為

6 時或是 6 時就可以搶拍，可以獲得牌卡，數量多者為勝。 

第三種玩法 圖案、顏色及數字配對。 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



DIY 幼兒全腦開發桌上遊戲班 

第四組 9 號 學員：陳建道 

 

 

 

 

 

 

 

從前從前，土雞莊裏住著兩家雞，他們喜歡玩連連看的遊

戲，優勝者可得到一座超級大獎盃。較大的雞會仗勢欺負較

小的雞，把地盤搶走，但小雞憑著身上的智慧毛，也能智取

逆轉勝，到底鹿死誰手，讓我們一同來瞧瞧… 

 

遊戲配件：4根木條、12隻公雞（6隻黃色、6隻藍色） 

遊戲準備：4根木條組合成一個九宮格，大中小雞依顏色分

成 2組 

遊戲目標：同「奇雞連連」，將三隻雞連成一線即可得分，

分數由連線的雞加總而來。 

遊戲規則：輪流 (1)下雞在九宮格上，可下在空格、蓋住較

小的雞（不論是誰的）、或 (2)移動現有的雞到其他空格或

蓋住較小的雞。若是移動，只可移動最上面的雞，蓋在裏面

弱雞變洛基 



的雞不可移動。連線後，該回合結束，進行計分，大雞得 1

分，中雞得 3分，小雞得 5分，未連線者得 0分。 

遊戲結束： 

(1) 最先達到單回合最高分 13分 (5+5+3=13)者為優勝。 

(2)指定回合數，將每回合分數加總，分數高者優勝。 

(3)指定回合分數(5分、7分、9分、11分或 13分)，先達

到該指定分數者為優勝。 

遊戲人數：2人以上，分 2組 

適合年齡：5歲以上 



 

 

DIY 幼兒全腦開發桌上遊戲 

10 號  劉寶櫻 
前言 

同學們左盼右盼暑假終於盼來了，規劃著開車環島一圈、大家摩拳擦掌、躍躍欲

試，看誰搶先到達終點.贏比賽！ 

遊戲配件 :  道路板塊（雙面繪製）*10 ,   木質小汽車*7,  紙黏土骰子*2,    

紙卡*10,  遊戲規則*1 

遊戲人數 :  2~7 人 

遊戲年齡 :  2~99 歲 

改造來源 :  七彩跑跑豬 

遊戲特色 :  好玩   在玩的過程中去體驗搭載者與被搭載者是合作還是個又算

計! 是有關於記憶、數字、顏色、配對、技巧、機率…等。 

計分方式 :   到達終點得一分、分數多的為贏家。 

設計理念 :   孩子愛玩小汽車、就以這為中心點、參考其他桌上遊戲商品進行

改造，在設計的過程中產生一些問題.而一再修改方向，在試玩當中發現問題、

做部分修改，達到玩上手、讓孩子產生興趣，經由玩的過程中培養觀察、等待、

主動、冷靜、分析…..等；玩中學 

遊戲規則: 

一、 擲出骰子點數為 1 時、可選擇擲或不擲、一次骰子。 

二、 移動到達的位子有其他車子、可以疊在上面；要往前移動時、疊在自己

上面的車一起移動。 

三、 分齡遊戲 

1. 3 歲以上、擲出骰子需說出顏色、才能往前移動。 

2. 7 歲以上、使用兩個骰子擲出點數大減小的點數，需說出板子上面寫的

地名才能往前移動。 

3. 15 歲以上、使用 2 個骰子、大的減小的、小減大（負數），需說出紙板

上的 3 個景點或特產才能移動。 



 

 

 

 

  

  

 



桌遊名稱：海綿寶寶探險記 

製作者：第五組 11號 劉千溶 

適合人數：1-4 人 

適合年齡：2歲以上 

道具：6張地圖、1個地圖骰子、26張英文字卡、26個英文字母道具 

前言：住在深海大鳳梨裡的海綿寶寶，和朋友想要一起探索世界，讓我們打開地圖… 

和海綿寶寶的朋友們一起去探險吧! 

遊戲目的：促進大小肌肉的發展、培養對顏色的敏銳度、增進視覺的觀察力、英文字母的

認識、反應力的訓練 

玩法一(1人以上遊戲)： 

1. 準備地圖骰子及地圖，和英文字母道具。 

2. 骰出骰子依據骰子顯示的主角挑出對應的地圖。 

3. 將英文字母道具比對於地圖上對應的字母上。 

4. 比對成功後即完成遊戲。 

玩法二(2人以上遊戲)： 

1. 骰出骰子依據骰子顯示的主角挑出對應的地圖。 

2. 以英文字卡為題目卡，隨機翻取一張。 

3. 依據題目卡抓取對應的英文字母道具，並置於對應的地圖上。 

4. 完成後取得該張英文字卡表示得分。 

5. 全數英文字卡翻取後，計算各玩家取得的字卡數量，最多者為贏家。 

 

 



第六組 12 號  學員: 戴玉冠 

一、 桌遊名稱: 瘋狂廚師 

二、 特色: 專注力 節奏感 符號轉換 數量及顏色配對 

三、 人數: 4-5 人 

四、 年齡: 4↑歲 

五、 配件: 食材圖卡 48 張 食譜 24 張 特殊卡 12 張 提示卡 5 張 記分板  

彩色數字磚 12 個 骰子 1 個 廚師帽 蒼蠅拍 掃把 拖鞋 湯匙 鍋子 

  

六、 規則:   

 ※廚師→食譜＆彩色數字磚→指令(聽聲+顏色數量辨視)→搶牌→完成擲骰子 

 ※拿到特殊卡(老鼠 蒼蠅 蟑螂)→廚師尖叫後做出不同動作(老鼠→跳 蟑螂→  

   尖叫 蒼蠅→手揮打) 

 ※得分者→骰子→記分板 

七、計分方式: 玩成指令→擲骰子→記分板→終點勝 

八、附加遊戲: 1. 可使用彩色數字磚和骰子做加法遊戲 

             2. 食材圖卡可玩 1-3 的心臟病遊戲 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



一桌遊名稱: 鱷魚放假了  

製作者: 第二組 13號華美鳳 
適合人數:2-6人  

適合年齡:4歲以上  

道具: 冰棒棍*36，大圖卡底板*1，骰子*1，6隻小熊，石頭 40 顆，牌卡 78 張， 

前言:  

每天一大早，蟾蜍大胖、小天鵝毛毛和松鼠小保都會一起去上學。他們走到一條

很寬的河邊就要先找他們的好朋友鱷魚先生阿雄。 

 這時，阿雄總是打著酣還在睡覺呢！然後他們就會大聲喊著說：「起床了，阿雄，

我們要去上學了。」…………… 

遊戲目的:1.促進大小肌肉的發展 

         2.培養對顏色的敏銳度 

         3.增進視覺的觀察力 

         4.反應力的訓練 

          

玩法: 

準備遊戲： 

1.每人一組木橋及小熊 

2.大圖卡，石頭和骰子放置中間 

遊戲開始： 

--彩色圖卡 

-- (圖一) 

 
遊戲一: 

1.翻開圖卡 

2.將木橋排在左手邊 

3. 先放下石墩才能放橋。 



4. 一個石墩上最多只能有三座橋相會，且橋不能重疊。 

獲勝方式：第一個成功抵達對岸的玩家即獲勝。 

遊戲二: 

1.若無法前進時，只能掉進河裡，返家重來。  

2.每回合只能用烏龜卡來阻止其他玩家。 

3.每位玩家手上的橋板最多只能有兩個顏色。 

4.玩家使用行動卡要搭石墩時，石墩已被拿完，則玩家行動取消。 

獲勝方式：第一個成功抵達對岸的玩家即獲勝。 

 

圖一 

 

圖二 

 

圖三 

 



玩轉泰語之首部曲  暹羅毛毛蟲         設計師：郭玲宛 (第三組 14 號 ) 

一、桌遊名稱：玩轉泰語之首部曲  暹羅毛毛蟲  

二、規格：  

1.適合人數： 1~5 人│ 2.適合年齡： 3+│  

3.遊戲時間： 20~45 分鐘  

三、道具配件：   

1.題庫牌卡  54 張 (含特殊牌卡 10 張 )│  

2.玩家用底板 5 張  │ 3.字母線條組合 5 組  

│ 4.毛毛蟲 5 隻 (含翅膀 ) │ 5.字母排版箱

(具收納盒功能 )│ 6.沙漏 1 組│ 7.樹葉記分板 (三片不織布 )  

 

四、關於暹羅毛毛蟲：  

暹羅毛毛蟲從來就不知道自己是誰，餓了就吃樹葉日子，雖不算太壞，總覺得生活少

了些什麼 . . .直到有一天無意間發現了美麗的蝴蝶在樹林間翩翩起舞的模樣像似紛飛的

花瓣，如此絢爛璀璨，忍不住上前詢問，於是蝴蝶說：「其實你也能和我一樣美麗，只

要你找到屬於你的另一部分！」  

 

雖然還是有些許的不安，誰也不知道會經歷什麼困難，不過為了成為能美麗的蝴蝶，

暹羅毛毛蟲知道必須蛻變，只能不顧一切地出發了  

一場前所未有的驚險旅程即。將。展。開 . . .  

 

五、遊戲目的：  

1.促進大小肌肉的發展│ 2.培養對顏色的敏銳度

│ 3.增進視覺的觀察力│ 4.形狀概念的認識│  

5.反應力的訓練│ 6.透過圖形來學習 ”看似 ”艱深

的泰語文字  

 

六、玩法介紹   

1.單人版  

→準備遊戲：所需道具如圖 3.

所示  

→遊戲開始：  

A.翻開題庫圖卡後開始計時，讓沙漏

重新開始流動 (三分鐘 )  

B.將文字線條道具依照圖卡排出中

間之泰語文字字母 (子音 )  

C.正確完成字母圖案後，將記分板往

右邊移動塑膠片，題卡左下角即為所需加分之數字  

D.重複第 1~3 的步驟  

E.直到沙漏全數流動結束 (計時三分鐘結束 )，看看計分板上的得分  

F.重新開始新的回合重複第 A~E 步驟看看是否能夠一次比一次進步，挑戰是否能在

三分鐘內完成全部 44 個子音排列  

圖 3 

圖 1 

圖 2 



   

 

2.多人版  

→準備遊戲：  

A.所需道具如圖 4.所示  

 

 

 

 

 

 

圖 4 

 

→遊戲開始：  

A.翻開題庫圖卡後，開始依題庫排出中間的泰語字母 (同單人版 )  

B.最快完成者並正確者即可依題庫左下方數字 N 前進 N 格 (樹葉記分板 )  

C.前進方向請依箭頭所示，從綠葉出發，經過黃葉到白葉 (FIN 記號為終點 )  

D.若翻到特殊功能牌卡「蛻變」者，須將翅膀裝上，可快進兩倍速度 (牌卡左下

角顯示 2 時，可前進 4 格 )；其他特殊牌卡請依牌卡上指示進行  

E.最快抵達終點者勝！  

 

 



 

桌遊名稱 剪刀、石頭、布 製作者 第三組 15號 楊雅安 

適合人數 2人 適合年齡 4歲以上 道具 1個軟性白板，中間畫井字型 

12個棋子(紅色與藍色:剪

刀、石頭、布，各 2) 

前言 給孩子的第一款策略遊戲。 

只要會玩「剪刀、石頭、布」與「圈圈叉叉」，便能享受這款帶來的無窮

樂趣。照著「剪刀、石頭、布」的規則，你能首先讓自己的排成一直線嗎？ 

遊戲目的 策略思考  

 

 

玩法 *準備遊戲： 

1.每人一組「剪刀、石頭、布」 

2.中間畫井字 

*遊戲開始： 

獲勝條件： 

想辦法讓自己顏色的 3個棋子連成一條直

線就獲勝！ 

 

規則：兩位玩家各選一個顏色的棋字輪到玩

家回合的時候，從兩個行動中選一個執 

行： 

一：出一隻自己顏色的棋子，放進場上的任

一個空格中，或直接套到小於自己的棋子

上！ 

二：移動你在場上的一隻棋子(被壓在下面

的的不行)到任一個空格中，或套到另一個

比較小的公棋子上（可以是自己的）。 

 

換你的時候，只要一摸到場上的棋子，就必

須移動牠，不能改變主意！ 

*活動結束： 

首先連成一線的即為勝利。 

 



DIY幼兒全腦開發桌上遊戲班 

第一組 16 號  學員姓名:黃慧絹 

桌遊名稱:勇闖西子灣 

故事情節:放暑假了，孩子們從旗津搭渡

輪到鼓山玩耍，因為一時貪玩而錯過最

後一班回家的渡輪，請你幫幫忙想辦法

帶他們回家吧！ 

玩家人數:2~6 人        

適合年齡:2 歲以上 

遊戲特色: 增進頭腦思考判斷、 大膽假

設 、小心佈局 、  拉近親子關係  、  

學會等待、訓練大小肌肉、訓練團隊合

作。 

計分方式:看誰最先走到對岸誰就獲勝。 

遊戲配件:起始立牌、小公仔 、 

卡牌(  禁止卡 、 任務卡 )  

改造來源:過河拆橋、 跳棋、語詞接龍 

玩法:A   1.先將玩家卡牌顏色分好。 

     2.大家各自選好位置將公仔放置在   



       起跑點上。 

     3.先將手上卡牌選出五張依序排好 

       出排順序。 

     4.由起始玩家先出一張牌依序(順時

鐘或逆時鐘)由大家商量決定，將手上卡

排出完，若還無人到對岸就再選一組五

張出牌，看誰先到對岸誰就獲勝。 

     

    玩法 B  1 每位玩家有 10 秒鐘的時間

去想注音蓋上的語詞，湊成一個詞就可

以走一格，看誰先走到對岸誰就獲勝。 

 

 



DIY 幼兒全腦開發桌上遊戲班                   

學員:陳美珍  第 2 組 17 號 

＊桌遊名稱：Let’s go  讓我們去玩吧! 

＊目的：在遊戲中旅遊世界 

＊年齡: 2 歲到 100 歲 

＊人數 :1~6 人 

＊規則: 球旗配對 

        計時找出轉出的撲克牌國旗 

        國家風土人物配對 

        找出各國在地球上的位置 

＊特色:認識各國地理位置 風土民情  

       認出中文 英文 顏色 線條 圖形 

＊理念:視覺記憶與視覺注意力  

       手眼協調  

＊計分方式:手中牌數多者勝出 

＊配件:布旗 國旗轉盤 撲克牌 足球國旗 風土磁鐵 

 

 

 

 

 

 



   

 

    

 

 



 

桌遊名稱 拯救黑白村 製作者 第五組 18號 張靜怡 

適合人數 2-4 人 適合年齡 4歲以上 道具 冰棒棍，圖卡，叭噗 

前言 在遙遠的國度裡有個黑白村，因為全村都是黑白兩色，所以村民都鬱鬱寡

歡，有一位叭噗阿伯想帶給村民歡樂，就推著叭噗車到街上喊著“叭噗叭噗，

好吃的叭噗”，但阿伯的叭噗只有黑白兩色，村民並沒有興趣…… 

有一天彩虹精靈來到黑白村，發現這個危機，決定要幫叭噗阿伯，就讓我

們和彩虹精靈一起幫助叭噗阿伯，帶給黑白村村民彩色的人生…… 

遊戲目的 促進大小肌肉的發展 

培養對顏色的敏銳度                      

增進視覺的觀察力 

形狀概念的認識 

反應力的訓練 

 

 

 

玩法 *準備遊戲： 

1.每人一組彩虹棒 

2.圖卡和叭噗放置中間 

*遊戲開始： 

--彩色圖卡-- (圖一) 

1.翻開圖卡 

2.將手上彩虹棒依照圖卡顏色排出 

3.完成圖案者，按下叭噗 

4.檢查彩虹棒是否與圖卡相同 

5.排出正確圖案者即可獲得該張圖卡 

--特殊圖卡-- (圖二) 

1.當圖卡出現叭噗圖案 

2.請依照叭噗數量按下叭噗 

3.完成動作者可獲得此張圖卡 

*活動結束： 

獲得最多卡片者即是贏家 

附加遊戲 彩色叭噗叭噗 (圖三) 

1.將盒子組裝完成，就是叭噗阿伯的叭噗車 

2.可以進行角色扮演遊戲 

3.促進人際關係的發展 

4.增進語言的表達能力 

 

 

 

圖一 

圖二 

圖三 



DIY 幼兒全腦開發桌上遊戲班 

第一組 19 號  學員姓名:黃清豪 

桌遊名稱：棋盤對對 

故事：講述彩虹點數村的一天，從日出太陽到夜晚星星閃爍的記憶挑

戰 

玩家人數：２－４人 

適合年齡：２－60 歲 

遊戲特色：訓練觀察力、訓練記憶力、提昇快速閱覽力、訓練空間心

像 

道具：骰子１顆、對應紙卡（彩色牌及點數牌）、遊戲底圖１張、 

公仔４隻 

題目快閃卡(多張) 

遊戲方式： 

A. 玩法１：起始點出發，擲骰子走步數，翻快閃卡 1-3 秒後蓋住，

請玩家放入相對應的紙卡，答錯要退回原先位置，最快走一圈，

回到原點者獲勝。 

遊戲需要時間，大約 15-20 分鐘。 

B. 玩法２：起始點出發，擲骰子走步數，翻快閃卡 1-3 秒後蓋住，

請玩家放入相對應的紙卡，答錯無法得分，其他玩家可搶答，答

對者可得該位置相對應分數，最快得 50 分者獲勝。 

遊戲需要時間，大約２０－４０分鐘。 

 



C. 玩法３：把玩法１＋玩法２混合一起玩。 

 



DIY 幼兒全腦開發桌上遊戲 

第四組  20 號  學員姓名:高琦茹 

桌遊名稱 : 動物總動員 

故事情節 : 貝貝和恩恩是一對好姊妹和媽媽一起去動物

園，姊妹倆看到許多動物很開心，看到動物卻表達不出來動

物名字及數量幾個，於是姊妹倆始想要認識及學習。 

適合年齡 : ４歲以上 

玩家人數 : ２—４人 

遊戲特色：認識動物 數字計算能力 反應速度 顏色辨識 

道具：紙卡 膠水 按鈴 動物模型打洞器 

遊戲規則： 

１ 動物牌共６０張分為有蝴蝶、花、魚、貓，每張動物 

    １～５不等，把牌平均給玩家依序翻牌。 

２ 台面上動物加起來等於５，請搶鈴。 

３ 最先按鈴的者，可擭得台面上的牌。 

４ 按錯鈴者，罰一張牌給其他玩家。 

５ 最先沒牌者，表示遊戲結束。 

６ 牌最多者為贏家。 

發想：德國心臟病



 

  



 DIY幼兒全腦開發桌上遊戲班 

21 號 學員姓名: 劉楊春蘭 
 

前言：從事在宅托育人員已達 28 年，從早期稱呼的奶媽到保母 ，以 

至今天登記制下的專業托育人員，不得不進修補足自己的缺

憾。 因應社會的變遷 ，少子化的威脅，及家長對子女厚愛期

望，因此托育人員的素養，一定要無所不用其極的增長再增

長。今逢幼教工會的桌遊課，豐富了我的智能，搭上流線列車，

實感感謝幼教工會給我機會成長，泛學以至用更上層樓造福幼

童。 

一桌遊名稱：游牧蒙古包   

二改造來源：七彩跑跑豬、奇蹟連連、大富翁。   

三設計理念：寓教於樂、促進幼兒腦力思考、手眼協調、反映速度、 

方位認知、等待輪流等。 

四人數：2-6 人                 五 年齡：大班以上 

六玩法：轉盤定先後及選代表顏色， 依序從轉盤選數字大的為起首，  

遇叉路翻方向指示牌一張依指示前進， 遇死巷才能回頭

走，直到終點。 

七計分方式：第一到達目標者得五分，第二名得三分，第三名得 一    



分。另小蒙古包加五分，中蒙古包加三分，大蒙古包加

一分，全部到達後依顏色分類計分，最高者為贏家。 

八特點：操作容易、顏色分明、寓教地理於遊戲。 

 

 



DIY幼兒全腦開發桌上遊戲班 

22號   闕美雅 

 

前言 

    阿家是一位小一新鮮人，開始學國字。有一天，他為了考試開始悶悶不樂。 

美雅樂老師藉由自創的文字撲克牌，讓他利用各種文字撲克牌遊戲， 

桌遊玩中學增強他的語詞、造句的能力，也認識詞性和精熟部首， 

讓他可以更輕鬆的復習及從容的面對考試。 

也利用一般撲克牌自創數學運算遊戲，讓他的數學計算能力在遊戲中 

更精熟，速度更快。 

 

 

 秘笈一:天生一對(撿紅點)  

 秘笈二:文字火車(接龍) 

 秘笈三:一字千金(大富翁) 

 秘笈四:拼一句話(填字遊戲) 

 

 秘笈五:我們都是一家人(釣魚) 

 秘笈六:你是誰(心臟病) 



 

 秘笈七:18 GO GO FUN(SET 遊戲) 

 秘笈八:找到 10 的好朋友(翻牌記憶遊戲) 

文字撲克牌 

 動詞共三十二張        

 名詞共三十二張 

 形容詞共二十張 

 量詞共十二張 

 其它共八張         

遊戲附件:文字撲克牌一副共 104 張,骰子一個, 

一般撲克牌一副,包裝盒一個 

         

 



荷花花園 

表情青蛙跳疊跳 

設計人: 23號何清花 
故事的由來: 

有一天，有一隻青蛙來到了荷花花園，它覺得景色好美喔!於是它高興得呼朋引伴，一起欣賞這美麗的風景，

於是呢！就展開了旅遊之冒險! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

材料道具: 

• 骰子 1 顆 

• 花園珍珠板 8 片 

• 表情青蛙 6 隻 



• 換路徑牌 6 片 

• 翻牌卡‐蛇、烏龜、蚊子、蚯蚓等各 2 張，共 8 張牌卡 

 

遊戲人數: 2~6 人 

 

適合年齡:2 歲以上 

 

遊戲規則: 

• 擲骰子決定前進步數! 

• 丟到黑點 1，再擲一次。 

• 最後一名時，擲到黑點 3，可再擲一次! 

• 兩隻以上的青蛙同在一片荷葉上時，即可依序疊在上面，並帶著上方的青蛙一起前進。 

• 當一隻青蛙即將抵達終點時，可擲回路徑牌一枚，以此延長參賽時間，爭取勝利。 

 

計分方式:先到終點為勝! 

• 初階玩法，只跳荷葉往前進即可! 

• 進階玩法，要跳在路徑的荷葉及荷花上，且跳到荷花時，就翻牌! 

  若翻到烏龜，則休息一次且退後一步。 

  若翻到蚯蚓，則跳過荷花，前進一步。 

  若翻到蚊子，則跳過荷花，前進一步。 

  若翻到蛇，則回到起始點再重生。 

 

遊戲特色: 

• 認識數量、花園路線。 

• 進階亦可認識生物食物鏈! 

• 促進大小肌肉的發展。 

• 增進視覺觀察力! 

• 訓練反應力! 

 



 

桌遊名

稱 

寶可夢上學趣 製作者 第二組 24號 康美滿 

適合人

數 

2-4 人 適合年齡 4歲以上 道具 1.一張底圖  5.英文字卡 52張 

2.骰子一顆  6.題目卡 

3.圖卡 74張 7.得分字卡 

4.ㄅㄆㄇ字卡 59張             

前言 在寶可夢的世界裡每天都用武力在收服其他的寶可夢，為了讓寶可夢們都

能有更多的智慧及走入其他國度增加國際觀，於是寶可夢們從新拾起書本上學

去囉!~~~~~~~ 

遊戲目

的 

促進大小肌肉的發展 

專注力及反應能力訓練                      

增進語言學習能力 

 

 
 

 

 

 

玩法  

簡易:1.取出圖卡分別排放在 4*3的格子 

     2.將 37張注音卡跟 52張英文卡平均 

      分配給玩家 

     3.玩家輪流將手中排對應圖卡有相 

       關即可出牌(EX:背包→ㄅ)並將相 

       對應牌取出變廢牌 

     4.最先將手中牌都出玩即為優勝 

進階:1.取出底圖將玩家代表之寶可夢置 

      於起始處 依序擲骰子，當行進到 

      為上課時間即翻題目卡 

      搭配圖卡回答問題，答對即通過答 

      錯須退回一步；題目卡中有集字  

      牌(每張 2分)，抽到即通過不須回  

      答 

     2.當有玩家抵達終點(5分)即遊戲結  

      束，結算分數最高者為優勝 

       

        

 



DIY 幼兒全腦開發桌上遊戲班 

第三組 25 號  學員姓名:莊舒涵 
 

 

猜拳歌 Hand game (演唱人：詹惠雯。李品萱。蔡宜庭,。謝欣

芷) 鐕仔鉸刀石頭仔紙，柑仔一斤兩箍半，兩仙尪仔舉一支雨

傘，誰輸誰贏予你看  

【註譯】◎鐕仔：鑽子◎鉸刀：剪刀◎箍：塊、元◎兩仙：兩

個◎尪仔：娃娃. 

 



 

 



 

 

 

 

 

 

 

DIY 幼兒全腦開發桌上遊戲個人桌遊設計               106,7,15 

一 桌遊名稱: SUPER CUP! 設計者 : 譚惠英 (第五組 26 號) 

二 故事引導:   

字母國裡的字母最喜歡玩拼字遊戲了，每天都和不同的字母朋友排出好多不同的單字，有一天字

母國來了好多的香檳杯子國的彩色小杯子，他們最喜歡玩疊羅漢了! 喜歡交朋友的字母國國王邀

請所有的小小香檳杯一起來玩拼字遊戲，而且啊還得一邊拼字，一邊疊羅漢喔! 小朋友趕快來幫

幫忙，看誰能最快完成任務喔! 

三 材料道具 : 單字卡( 由 2~6 個字母組成的單字各一組)，數字卡 1 組(2~6)，搶答鈴 1 個，骰

子 1 個，字母香檳杯 4 色各一組 (母音 A.E.I.O.U 各 3 個共 15 個，子音各 1 個共

21 個，笑臉 5 個，數字 1 個，總共 42 個)，中英文遊戲說明書一份 

四 遊戲配置 : 將各色香檳杯分類放置於玩家面前，將單字卡依照字母數(2~6 個字母分類放置於           

             各玩家中間，牌面朝下，最上面一張翻面，讓玩家均可看到單字，搶答鈴放在字      

             卡旁。 

五 遊戲人數 : 2~4 人 

六 適合年齡 : 4 歲以上 

七 計分方法 : 先完成正確拼字疊杯並按鈴者為贏家得 1 分。 

             可單回合計分，或採 2~5 回合再總計分數。 

八 遊戲設計發想 : 超級犀牛 SUPER RHINO 

九 遊戲目標 : 認識英文字母及單字、培養專注力、訓練手眼協調、增進立體空間概念 

十 遊戲特色 : 藉由療育指數超標的彩色香檳杯、滿足小朋友完成疊疊杯的成就感、同時學英文 

十一 遊戲規則 : 

1. 由年齡最小玩家擲骰子，決定本回合要疊幾層香檳杯單字，如: 3~6 即是 3~6 層，若擲出

1~2，則再擲一次骰子。 

2. 由擲骰子玩家的下家玩家發號，並說 “ READY, GO! “ 回合即開始，各玩家開始由最

多字數的單字開始疊香檳字母杯，依序往上疊，最上層要放數字杯，3 層放 3，4 層放 4，

以此類推。 

3. 最先完成正確拼字疊杯，並按搶答鈴者為贏家。 

4. 笑臉為任意字母，若字母不夠使用，可以笑臉代替，但若仍有字母可用時，不得使用笑

臉，若誤用則不予計分。 

十二 另類玩法 : 單字卡與彩色香檳杯均可單獨使用。 

     單字卡分類遊戲 : 字母數~2-6 字母的單字 

                      主題~顏色、數字、交通工具、形狀、食物、動物、動作 

                      詞性~動詞、形容詞、名詞 

     彩色香檳杯遊戲 : 顏色分類、大小寫字母配對、造型疊疊杯 



 

照片解說 

                        

 

 

 

 

 

 

 

 

       療癒系彩色香檳杯 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

           我找~我疊~ 

 

 

      

 

 

 

 

 

 我完成了!          第一個完成按搶答鈴 ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     完成正確拼字疊杯              單字卡分類 (字母數)            單字卡分類 (主題) 

 



 



桌遊名稱 水噹噹 製作者 第五組  27號   呂銘菁 

適合人數 3-5人 適合年齡 9歲以上 道具 

棋偶、牌卡、水三態代表物、計

分板、計分棋、骰子 

前    言 

    水噹噹是水世界裡的小公主，生性活潑開朗，對於新奇的事物都非常

的感興趣，這天，她在城堡的閣樓發現了個漂亮的盒子，打開一看是本厚

厚的日記本，原來是水爺爺年輕時環遊世界的紀錄，她越看越有趣一口氣

就把爺爺的日記看完了，闔上書本的當下，水噹噹決定她也要來一趟環遊

世界之旅〜 

遊戲目的 

透過遊戲的方式認識自然界中「水的三態」與「水的循環方式」                  

增進視覺的觀察力 

反應力的訓練 

思考力的訓練 

玩    法 

*準備遊戲： 

1. 每人選擇一個顏色的棋偶 

2. 牌卡放置中間 

*遊戲開始： 

--將牌卡放置水所存在地點-- (圖一) 

1. 丟骰子由點數大的先選擇想要出發的位置，選好後將棋偶放至該位置。 

2. 每個人輪流翻開所處位置的牌卡，依牌卡指示移動至下一個地點。 

3. 若翻出來的牌卡是原來的位置時得 2 分，用計分棋在計分板上計分，

當累積到 10分時可抽「能量卡」一張。 

4. 經過「冰河」可得到「冰塊」一顆； 

經過「雲」可得到「空氣」一顆； 

經過「海洋」可得到「海水」一顆。 

5. 最快取得「冰塊」、「空氣」、「海水」三樣代表物的人為贏家。 

 
--能量卡-- (圖二) 

1. 累積 10分的人可以抽一張 

2. 請依「能量卡」指示移動位置 

*活動結束： 

當有玩家取得「冰塊」、「空氣」、「海水」三樣代表物時活動即結束，該名

玩家即為贏家。 



圖    片 

 

 

 

 

 

   

 

 

 



第 6組 NO.28 學員姓名: 徐淑芬 
桌遊名稱: 彩虹玻璃樹 

引    言: 一個下過大雨的清晨，太陽露出了微笑，天空乍現了彩虹～ 

樹上的露珠，彷彿像一顆顆晶瑩剔透的玻璃珠，真是美極了！ 

小鳥媽媽想要一顆顆，啣回鳥巢給寶貝們玩，於是…。 

 
 

目標: 手眼協調 / 小肌肉發展 / 專注力/ 耐心 / 數與量的對應及總合 

 

配件: 保麗龍樹 3棵 / 寶特瓶 2個 / 對應數字盤 1個 / 沙漏 1 個 

彈珠 30 個 /鐵夾 2 支 / 湯匙 2支 / 數字骰子 2個   

人數: 1人以上 

 

年齡: 3歲以上  

 

規則: 小班～ 1人負責沙漏計時 30秒。(也可自己玩，不計時) 

1人將彈珠夾入或撈到，相等的數量，到數字對應盤內。 

      中班～ 1人負責沙漏計時 30秒。 

1人擲出骰子，唸出數字，夾入或撈出彈珠與數字相等的數量到 

寶特瓶內。 

      大班～ 2人競賽，1手夾 1手撈彈珠，分別放入盤中及瓶內。 

 

計分: 得到彈珠多者獲勝 



DIY幼兒全腦開發桌上遊戲班 

29號  學員姓名:楊晙詠 

雪寶顏色派對 

  

年齡：4-8歲 

 

材料：二十張雪寶，二十張彩色卡 

 

目地：訓練小朋友手眼協調，顏色分辨，反應力。 

 

遊戲規則： 

 

1，擺出 10到 20張雪寶圖，圍成圈全，中間空出，放彩一張彩色卡。 

 

2，請一位小朋友發二十張雪寶圍成圈，中間發一張顏色卡，顏色卡與雪寶身上一樣，馬上

把顏色卡及同色雪寶收回，收回牌最多小朋友獲勝。 

 

3，可以把彩色卡改成英文單字或英文字母，雪寶上衣服上也可以改為英文單字或英文字母 

 

 

 

 

 

 



DIY幼兒全腦開發桌上遊戲班 

第二組  30號  學員姓名：楊雁婷 

遊戲名稱：拼拼樂 

故事：拼一拼~~誰能做我的好朋友？ 

遊戲人數：2-4人 

適合年齡：5-8歲 

遊戲特色：訓練手眼反應能力、拼音技巧、專注力 

道具：ㄅㄆㄇ字卡、題目卡、搶鈴 1 個、九宮格板一個 

遊戲方式： 

【入門】 

 隨機抽出聲符、韻符單字的卡片，玩家輪流出一張牌，翻到與題目卡一樣的注音

符號即搶鈴作答，即可將牌卡收回，得牌數最多者為勝 

【進階】 

指定一位孩子翻牌先將九宮格排滿，觀察聲符的代表符號是否有在韻符牌上，如有

發現立即拍鈴拿出發現的兩張卡，並唸出拼音，以得牌數最多者為勝 

【高階】 

玩家輪流出一張牌，當聲符、韻符可以配對拼出音時，即可搶鈴作答，並說出正確

讀音，即可將牌卡收回，以得牌數最多者為勝 

 

 

 

 

 

 



 



DIY 幼兒全腦開發桌上遊戲班 

第三組 31 號      製作者 : 蘇小雲  

桌遊名稱 : 海底總動員   

前言 : 尼莫在出去大海遊玩後跟著人們船不知道自已遊多遠，當它驚

覺時身邊看不任何他的朋友們，腦海中不斷想起自己过往及多莉和家

人們快樂玩耍的時光，所以尼莫决定要尋找自己的家人，但他需要你

的幫忙------一起來幫它回歡樂時刻吧~~~  

遊戲目的: 促進大小肌肉的發展     立體空間概念 

  增進視覺的觀察力    思考辨別重組    訓練專注力  

適合人數: 2-6 人 

遊戲時間 : 20 min+  

適合年齡 : 7 歲以上 

桌遊配件: 底板*1、骰子*6、卡牌*35   計分棋*5、方位骰*1 

玩法 :  

*準備遊戲：  

1.將底板攤開，將計分棋放置底板外圍的計分起始點。  

2.取骰子後，發目標卡便可開始遊戲~~~~  

 

*遊戲規則：  



1.玩家使用 5 顆骰子。目標卡黃藍點 1-5 號骰子;目標卡紅點 2-6 號骰

子  

2.一人翻取三張目標卡，請前一位玩家擲骰子後放置底板『方格』區  

3.玩家可任意移動一顆骰子完成手中目標卡圖案 (被壓至下方的骰子

不可移動)  

4.玩家先選出方位，四個方位分別以紅、黃、綠、藍代表。   

5.如擲到鯊魚可代表任意圖案，不可用移動骰子轉至鯊魚圖案)  

*計分方式：  

1.完成黃點目標卡得 1 分  

2.完成綠點目標卡得 2 分  

3.完成紅點目標卡得 3 分  

4.進階玩法使用『疊形卡』並完成目標卡得 5 分  

遊戲結束：  

有一玩家分數到達 30 分或目標卡使用完即結吏  

獲得最多分數片者即是贏家 

進階玩法: 

1. 指定圖板方位，使用方位骰擲出方位並依循方位完成目標卡  

2. 加入『疊形卡』，並完成可得 5 分  

3. 可用 2 分分數換取增加骰子(如原 5 顆骰子，已得分 16 分)使用換取功能後

為 6 顆骰子，得分剩 16-2=14 分)  

 


